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Geld für das gesunde Frühstück
Bürgerstiftung nimmt auch Alt-und-Jung-Medienprojekt auf

  
HÜRTH. Die Bürgerstiftung Hürth hat den Start des Gesundes-Frühstück-Projekts in der Milos-Sovak-Schule in 
Stotzheim gefeiert. Sechs Einrichtungen, Kindergärten, -tagesstätten und eine Schule, werden von der 
Bürgerstiftung mit insgesamt 5500 Euro und Sachmitteln wie Frühstücksgeschirr unterstützt, damit sie 
regelmäßig gesundes Frühstück anbieten können. 

Der Ansatz des Frühstücksangebots ist ganzheitlich, das heißt über das Angebot an die Kinder hinaus haben die
teilnehmenden Einrichtungen Gelegenheit, sich durch eine Gesundheitsberaterin in gesunder Ernährung 
weiterbilden zu lassen. Die Einrichtungen werden ein halbes Jahr lang gefördert. 

"Wenn man die Begeisterung sieht, mit der die Kinder an diesen gesunden Frühstückstagen in die Einrichtungen
kommen, wie sie stolz die von ihnen selbst zubereiteten Speisen zu dem Büfett tragen, an dem sich alle Kinder 
bedienen können, dann weiß man, wofür man diese Arbeit macht", zieht die Treuhänderin der Stiftung, Michaela 
Stanke, erste Bilanz. Ortsansässige Unternehmen und Privatleute haben das Projekt unterstützt. Dafür hat sich 
die Bürgerstiftungsvorsitzende Julia Priemer-Bleisteiner bei der Übergabe der finanziellen Zuwendungen und 
Sachmittel an die Einrichtungen bereits bedankt. In Kürze beginnt ein weiteres Projekt der Bürgerstiftung. Unter 
dem Motto "Neue Medien: Alt und Jung lernen von- und miteinander" werden Schüler der weiterführenden 
Schulen in einem Sozialpraktikum alten Menschen beim Umgang mit neuen Medien behilflich sein. Als 
Austausch zwischen den Generationen findet die Medienschulung künftig wöchentlich in der "Ahl Schull" in 
Efferen statt. (uw) 

Finanzielle Zuwendungen von der Bürgerstiftung sorgen dafür, dass Kinder ein gesundes Frühstück auf den 
Tisch bekommen. 
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